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Mariana Lema posa con una camisa naranja, color de la esclerosis muiltiple, ayer, en las inmediaciones del Palacio de la Opera | QUINTANA

MARIANA Y NATALIA LEMA estan muy unidas, no solo por el hecho
de ser familia, también porgue les ha tocado luchar frente a una
enfermedad invisible. Hoy comparten su historia por su dia mundial

El raro caso de dos hermanas
con esclerosis multiple: “Sufri
viendo que ella venia detras’

LUCIA CRUJEIRAS
A CORUNA

Mariana y Natalia Lema son las
menores de cinco hermanos
muy unidos. Una vive en A Co-
rufla, es mas nerviosa y la otra
reside en Gijon y es mas de vi-
vir el dia a dia. Pero su pareci-
do —en este caso por desgracia—
va mucho mas alla. Ambas tu-
vieron dos accidentes de trafico
que les dejaron graves secuelas
y, tiempo después, llegé una lu-
chamuy complicada:la de la es-
clerosis multiple. “Sufri mucho
pensando que ella venia detras”,
asegura Natalia con motivo del
dia mundial de esta dolencia,
que se celebra mafiana.

Su lucha comienza en el aflo
1999, cuando sufrié un acciden-
te de coche “tremendo” que la
dej6 en coma. Estuvo un afio en
el hospital y, cuando salio, tuvo
que “reaprender a vivir de una
manera muy limitada”. “Fue un

8 de agosto y yo tuve otro acci-
dente el 6 de enero. Acabamos el
ano en el hospital y lo empeza-
mos alli”, lamenta Mariana.

No fue hasta 2013 cuando el
nombre de esclerosis multiple
entr6 en sus vidas. La primera
fue Natalia, que a raiz del acci-
dente perdi6é mucha visién, por
lo que achacé sus primeros sin-
tomas a ese mismo problema:
“Un dia estaba en la oficina y
vi como un flashazo, como si te
deslumbraran con una linterna,
pero no se iba. Lo consulté y me
dijeron que podia ser esclero-
sis multiple. Yo no me lo podia
creer y la verdad es que me enfa-
dé muchisimo. Si ya tenia dafio
cerebral y ahora eso....

Natalia padece esclerosis
multiple remitente recurrente,
igual que su hermana, un diag-
noéstico que no llegé hasta 2022,
pese a que los sintomas empe-
zaron en 2015. “Yo ya estaba te-
niendo episodios extranos. Un

dia perdi la visiéon durante unas
horas. Todo se volvié negro. Otro
dia me queria hacer una coleta
y no me aguantaban las manos.
Pensé que era cosa del acciden-
te, pero en una de las visitas ru-
tinarias al médico me vieron en
una resonancia las tipicas man-
chas desmielinizantes”.

Que dos hermanas padez-
can esta enfermedad es un caso
muy poco habitual. “Esta no es
una enfermedad genética”, ex-
plica Mariana, mientras Natalia

“La que realmente
me entiende es mi
hermana. Porque

la gente te ve un
dia bien, peroalo
mejor llevas 40 dias

en cama sin ”

poder salir”

asegura que hasta sus neur6lo-
gos se “sorprendieron”.

Aunque ya lo eran, ambas se
convirtieron en su mayor apoyo.
“Mi circulo cercano dice que me
entiende, pero la que realmente
lo hace es mi hermana”, asegura
Mariana. Y es que convivir con
esta enfermedad, que entra den-
tro del grupo de las que se consi-
deran invisibles, es un reto dia-
rio: “Cada cosa que me pasa por
estrés o nervios, me pasa factura
corporal y mentalmente. No me
funciona la cabeza, no soy capaz
de concentrarme. Tengo mucha
niebla mental, mucha confu-
sién, dolor muscular, de pier-
nas... y una fatiga crénica abso-
lutamente incapacitante”.

Un antes y un después

Pero hubo “un antes y un des-
pués” para Mariana: llegar a la
Asociacion Coruilesa de Escle-
rosis Multiple (Acem). “Al prin-
cipio no queria ir, pero vi que la
cosa se iba poniendo mal y que
no era una broma. Y les estoy
muy agradecida, a ellos y a la
Fundacién Maria José Jove, por
el trabajo que hacen”.

Allila ayudan con terapia psi-
cologica, pero también para rea-
lizar un simple tramite o “des-
ahogarse”: “Alli te entienden
y nadie te juzga. Porque fuera
mucha gente te ve bien un dia,
pero igual llevo 40 dias en cama
sin poder salir ni hacer nada. Yo
estuve dos afios asi”. Aunque su
motor, asegura, son su circulo
cercano: “Mi familia, mis ami-
gos y mi novio. Por eso se pelea
tanto cada dia”. @

Intercentros
entrega a
Adacecoy
Boanoite casi
30.000 euros

Redaccion / A Corufia

Ayer se hizo entrega de lo
recaudado durante la XXIV
edicion del Festival Intercen-
tros que se celebré el pasado
marzo. En total fueron 27.290
euros que se han repartido
entre las asociaciones Ada-
ceco (Asociacién Daiio Ce-
rebral A Coruila) y Boanoite
(que trabaja en el apoyo de
personas en situacion de vul-
nerabilidad). Ademas, recau-
daron dos toneladas y media
de alimentos que se dara
integramente a la segunda
asociacién, para apoyar el
sostenimiento de su albergue
y comedor social.

La XXIV edicién del Fes-
tival Intercentros, celebrada
el pasado 13 de marzo en el
Coliseum de A Coruiia, reunio
a cientos de estudiantes de
30 centros educativos y a
sus familias en una jornada
marcada por la musica y el
talento juvenil con mas de
cincuenta actuaciones. ®

La empresa s2m
celebra su cena
solidaria a favor
de las familias
con ELA

Redaccion / A Corufia

La empresa s2m, dedicada
desde 2007 a los sectores
de seguros, inmobiliaria y
administracion de fincas,
celebrard el préximo 11 de
junio la IV Cena Solidaria
s2m y Amigos, un encuentro
que se realiza de forma anual
con fines benéficos y que este
ano destinara la totalidad de
su recaudacién al programa
‘Atencion sociosanitaria a
familias con ELA en Galicia’,
desarrollado por la asocia-
ci6on Agaela.

El evento se celebrara alas
20.30 horas en Finca Montes-
queiro (Oleiros) y contara con
la asistencia de cerca de 200
personas. Como en anteriores
ediciones, la cita combinara
solidaridad, cultura y tejido
empresarial en una noche
concebida para movilizar
recursos y sensibilizar sobre
una realidad que afecta cada
vez amas familias gallegas. ®



